162 ENTRENAMIENTO

MAESTRA DE LA GRACIA: Te toco con mi energia suave y tierna. Yo soy la Maestra de la
gracia. Mi energia es tierna y amorosa. Mi energia es materna y cuidadosa. Entrégate a mis
brazos, te regalaran cobijo.

INICIADO: Me hace bien sentir tu suave energia. Me siento bien y protegido en tu energia.

MAESTRA DE LA GRACIA: En mis brazos estas protegido y a salvo. En este entrenamiento
vamos a tratar con el Ultimo tema de tu dimensién: el perdén y el desapego. Después de este
entrenamiento dejas atras todos los temas terrestres. Llegas a un estado en el cual no te volveras
a enredar en la red de la Matrix. No crearas ninguna nueva programacion negativa en ti. Sientes
claridad en ti y puedes reconocer los hilos de la Matrix. A partir de este entrenamiento irds
saliendo fuera de la Matrix paso a paso, sin volverte a enredar.

INICIADO: ¢ Pero mi vida terrestre y mi dia a dia siguen adelante? ¢ Como me puedo imaginar
la eliminacién de los hilos de la Matrix?

MAESTRA DE LA GRACIA: Naturalmente vas a seguir viviendo tu dia a dia. Pero serds mas
consciente de muchas cosas. No volveras a entrar en dependencias que se forman debido a un
desequilibrio. Debido a que estas mas equilibrado y sientes paz en ti, ho estaras sometido mas
a grandes conflictos. Avanzas tu camino de forma concreta, lleno de respeto y humildad con los
seres humanos en tu entorno.

En este entrenamiento aprenderas a alcanzar un estado de neutralidad. Dirige tu atencién solo
hacia cosas que verdaderamente puedes influir y avanza tu camino con toda tu fuerza, con toda
tu intencién y con todo tu amor. Este es el camino de salida de la Matrix.

INICIADO: Comprendo. Sigo viviendo mi vida terrestre, pero cambiaran mis valoraciones y mi
visién de los sucesos.

MAESTRA DE LA GRACIA: Asi es. Pero sobre todo ya no entrards mas en resonancia con los
temas que has valorado como negativos. Actualizards tus valoraciones con tus nuevos
conocimientos 0 ya no valoraras mas los eventos externos. Si vives tu vida con una actitud
positiva, también atraeras cosas positivas. La vida es como un espejo. Lo que reflejas te viene
de vuelta. Por eso significa que un cambio de tu consciente genera un cambio en tu estilo de
vida.

INICIADO: ¢ Qué sucede con las cosas mencionadas en los primeros entrenamientos? Cuando
salga de la Matrix, podré hacer cosas que son imposibles de hacer dentro de la Matrix y que tal
vez las considere como milagrosas.

MAESTRA DE LA GRACIA: Todo ser4 posible. Pero primero tienes que aprender a mantenerte
de pie antes de poder caminar. Seguirdn entrenamientos en los cuales podras desarrollar estas
capacidades. Pero primero estds en un punto de cambio. A partir de este entrenamiento
empezaras a salir fuera de la Matrix y eliminaras tus valoraciones y tus modelos de pensamiento.

INICIADO: Los seres humanos que han tenido una nifiez dificil y que han recibido un trato
inadecuado por parte de sus padres, ¢ Cémo se pueden liberar de estas vivencias negativas si
las tienen ancladas profundamente? También existen conexiones de dependencia y odio entre
los seres humanos. ¢ Como se pueden eliminar estas?
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MAESTRA DE LA GRACIA: En este entrenamiento vas a hacer un ritual a través del cual vas a
eliminar conexiones que ya no te sirven. Esto te posibilitara volver a estar con seres humanos
gue no querias ver hasta ese momento; los veras con otros 0jos.

También pueden ser eliminadas y sanadas las heridas que tal vez hayas tenido en tu nifiez. En
la nifiez es cuando se anclan muchas programaciones dentro de los seres humanos a través de
la educacion que reciben.

Tus programaciones negativas ya se han estado eliminando desde hace algunos
entrenamientos, pero tal vez todavia queden los recuerdos. Estos recuerdos solo los puedes
eliminar si aprendes a perdonar y a desapegarte de ellos. Aunque no puedas comprender un
evento o un comportamiento, lo mejor es que apliques siempre el perdon.

Sé consciente: el odio conecta también durante mucho tiempo. Para liberarte del odio, tienes que
perdonar. Porque solo cuando perdonas, puedes deshacerte de la situacion y te liberas de esa
experiencia.

INICIADO: ¢ Pero si el dolor esta tan profundo que no quiero perdonar?

MAESTRA DE LA GRACIA: Entonces no ha llegado el tiempo para ti de perdonar. Solo tu
subconsciente puede determinar el tiempo del perdén. Lo mismo que quieres tener recuerdos de
los seres humanos que estan en tu corazon, también hay seres humanos que han causado en fi
una profunda herida y que todavia no quieres soltarlos. El amor y el odio son una sensacion, la
misma energia, solo con una valoracion diferente.

INICIADO: ¢Y como trato con una profunda sensacién de culpabilidad que sienta en mi? ¢ Si he
causado yo dolor a otros?

MAESTRA DE LA GRACIA: Primero te tienes que perdonar a ti mismo, solo después te pueden
perdonar los deméas. Admite tu comportamiento incorrecto y aprende de las conclusiones que
saques para no volverlo a hacer en el futuro. Esfuérzate a conciencia para volver a compensar
tu comportamiento y minimizar el dolor de los demas. Entonces podras eliminar la sensacién de
culpabilidad dentro de ti.

En tu dimension se pueden formar rdpidamente nuevas programaciones a través de las
experiencias del dolor y la pérdida. Si, por ejemplo, tocas algo caliente y te quemas, entonces
tendras més cuidado la préxima vez. Pero si evitas el contacto con el objeto que te has quemado
porque estaba caliente cuando lo tocaste, entonces significa que se formd una programacion
negativa. Esta programacion negativa puede tener influencias negativas en tu vida y te puede
sacar de tu fuerza.

Solo es importante para tu mente si puedes analizar y comprender una situacion para ti o no.
Pero para tu subconsciente es decisivo algo completamente diferente: el hecho de perdonar.
Perdona a tu opuesto y perdénate sobre todo a ti mismo. Los errores son parte del desarrollo de
cada individuo. Los errores son importantes y te ayudan a tener experiencias importantes. Nunca
te juzgues a ti mismo por un fallo, reconoce la oportunidad de aprender de cada experiencia y
hacerlo mejor en el futuro.

Si te perdonas a ti mismo y reconoces gque ese suceso sirve para tu desarrollo, entonces sigue
el siguiente paso importante: el desapego. Tu vida es compleja y polifacética. Nunca podras
controlar tu vida solo a través de tu mente. La vida tiene muchas variantes que no puedes analizar
y decodificar del todo. Entrega lo que sucede al flujo de la energia. Permite que fluya todo y
confia en que solo atraes en tu exterior lo que llevas dentro de ti. Esto te lleva a la neutralidad.

INICIADO: ¢ Qué es eso de la neutralidad?

MAESTRA DE LA GRACIA: La neutralidad es el estado del puro ser. En tu interior existe un
ndcleo que solo acoge, no analiza y no valora. Este nucleo estd4 dentro de ti en completa
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tranquilidad y neutralidad, como el centro de un torbellino. Alli eres. Si vas a este nucleo con tu
consciente, entonces el consciente se transforma en percepcién. Todo es correcto, todo tiene su
sentido y su justificacién. No existe ningun evento al cual te conectes en tu exterior y que sea
una resonancia negativa. Eres libre.

INICIADO: Pero entonces parece que mi vida esta en un estado de inmovilidad. ¢No lo podria
percibir como aburrido?

MAESTRA DE LA GRACIA: Es justo lo contrario. Desde este punto puedes crear todo. Puedes
mirar en todas las direcciones desde el punto de la neutralidad, es como si estuvieses en el
centro de una rueda. Vas a crear para ti lo que verdaderamente deseas. Esta es la fuerza
creadora desarrollada completamente. Este estado te transmite una sensacion grandiosa.

INICIADO: Puedo sentir la grandeza del estado a través de tus palabras. Muchas gracias.

MAESTRA DE LA GRACIA: Ahora empiezas a salir de la Matrix. Es importante que elimines
todas las sensaciones de culpabilidad y las valoraciones negativas. Porque estas son las que te
mantienen conectado a la Matrix. Solo si te liberas de estas, eres libre y puedes vivenciar el
estado de la neutralidad. Te doy las gracias por tu amor.

EJERCICIOS DIARIOS:

e Las heridas y los sentimientos de culpabilidad necesitan tiempo para poder ser
superados. Por eso no te presiones con este entrenamiento, sino que mas bien elimina para lo
gue estés preparado.

o Esimportante que hagas este entrenamiento a conciencia. También puedes trabajar con
rituales como medio de apoyo, por ejemplo, escribiendo una carta a una determinada persona y
después quemando esta carta. O sitla una silla delante de ti y visualiza como la persona esta
sentada en la silla. Puedes decir todo lo que consideres importante a esa persona.

e Repite este entrenamiento diariamente y lleva una especie de diario en el que escribes
cémo se van eliminando tus sentimientos o cémo van cambiando las heridas. Comprobaras que
cada vez te resultard mas facil hasta que solo percibas una ligera sensacion insignificante en tu
mundo emocional.
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CODIGOS DE ACTIVACION:
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