232 ENTRENAMIENTO

MAESTRA DEL AMOR: Mi amor fluye hacia ti, a tu dimensién. Mi amor te toca y fluye en tu
cuerpo energético. Yo soy la Maestra del amor.

INICIADO: Me alegro de poder volver a contactar contigo. Tu energia me transmite una
sensacion de bienestar. El poder de atraccion de tu magnetismo es maravilloso. Siento como
crece mi amor hacia mi mismo y reconozco que soy perfecto como soy.

MAESTRA DEL AMOR: Tu eres la mayor expresion de tu alma, de tu esencia de origen. Es
imposible que algo no sea correcto. Estos son los modelos de pensamiento de la matrix. Eres
perfecto y te mereces tu propio amor, asi como también el amor de los demas.

Con este entrenamiento vamos a seguir tus transformaciones a nivel corporal. Vamos a dirigirnos
a tu érgano mas desarrollado, tu cerebro. En tu cerebro existen 100 billones de células nerviosas.
Estas forman un complejo centro de conexion, pensamiento y memoaoria.

Cada célula nerviosa esta conectada directamente con otras 1000 células nerviosas a través de
las sinapsis. De este modo se forman 100 hillones de posibles conexiones, de las cuales solo
muy pocas estan activas. Tu cerebro también es un lugar de tu consciente.

En tu cerebro esta memorizado lo que piensas, tus estructuras, tus modelos y tus
programaciones. Tu cerebro es un lugar en el que se encuentra tu consciente superficial y tu
subconsciente. Es la sede de tu ser.

INICIADO: ¢ Puedo influir en mi cerebro de la misma forma como he aprendido a influir en mis
células y en mi subconsciente?

MAESTRA DEL AMOR: Esto no causaria el resultado éptimo porque las células nerviosas no
son las decisivas. Lo decisivo son las conexiones entre las células nerviosas. A estas conexiones
se les llama sinapsis. Estas son las que determinan tu potencia mental y tu consciente. En este
entrenamiento aprenderas a activar en tu cerebro la mayor parte de las conexiones que hasta el
momento no has utilizado.

Cuantas mas conexiones utilice activamente tu cerebro, mayor es el potencial mental y de
memoria. A través de este entrenamiento se despierta en tus células nerviosas la disposicion de
utilizar mas sinapsis que antes. Para ti es importante ampliar tus formas de pensar y tus
comportamientos para que se activen las nuevas sinapsis.

INICIADO: ¢Entonces es aconsejable hacer este entrenamiento siempre que quiera aprender
algo nuevo?

MAESTRA DEL AMOR: Esta aplicacion seria muy buena. De este modo puedes ampliar mucho
tu capacidad de aprendizaje y de pensamiento. Pero la expansion de tu consciente también tiene
gue ver mucho con la activacion de las sinapsis. Para las nuevas capacidades que has
conseguido es esencial desarrollar un consciente correspondiente.

Este nuevo consciente crece mas rapido a través de este entrenamiento. Debido a la activacion
de las sinapsis crece y se expande tu consciente. De esta forma aprenderas a aplicar y a dominar
tus capacidades. Es importante que controles tus capacidades y no que estas te controlen a ti.
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INICIADO: ¢ Me puedes dar més detalles por favor?

MAESTRA DEL AMOR: Tienes que ser capaz de activar o desactivar tus capacidades.
Supongamos que desarrollas tus capacidades clarividentes y sensitivas. Transmites la siguiente
verdad a tu subconsciente: “yo soy sensitivo y clarividente” y programas tu subconsciente con
esta verdad. Informas tus células para que esta verdad se convierta en una realidad en tu vida.

En esta realidad puedes ayudar a otros seres humanos reconociendo sus preocupaciones,
necesidades, asi como también los desequilibrios emocionales y mentales. Debido a esta
capacidad eres capaz de ofrecerles tu ayuda y tus consejos. Esta es una mision muy bella e
importante.

Pero tienes que ser consciente que tu mundo sentimental también puede ser influido por las
carencias y preocupaciones de los demas. Si permites que se acerquen tantas cosas dificiles a
ti, entonces también se puede producir en ti un desequilibrio emocional o mental, en un caso
extremo podrias enfermar.

Tienes que aprender a desconectarte de tus capacidades sensitivas y clarividentes después de
tu trabajo y dirigir el foco de atencion a tu propia vida. En el tratamiento diario con seres humanos
no es aconsejable estar permanentemente conectado a sus emociones y preocupaciones. Por
una parte, no existe un consentimiento directo del ser humano y hasta que este consentimiento
no exista, no tienes el permiso de percibir el mundo emocional de otros seres humanos. Por otra
parte, se puede generar una carga para ti el hecho de estar expuesto a tantas emociones e
informaciones.

Esto es lo que sucede con cada capacidad que desarrollas. Esta capacidad te puede ayudar
mucho en determinadas situaciones, pero en otros momentos en tu dia a dia pueden ser bastante
inadecuadas.

Con este entrenamiento se indica a tus células nerviosas que activen mas sinapsis para que se
desarrolle tu consciente en paralelo a tus capacidades formadas. De este modo dominas tu a tus
capacidades y no al revés que ellas te dominen a ti.

INICIADO: Voy a poner especial atencion a tratar conscientemente con mis capacidades que
voy desarrollando.

MAESTRA DEL AMOR: Esta es una actitud muy positiva. Segun vaya creciendo el consciente
también se desarrollan tus capacidades. Es un desarrollo en todos los planos de tu ser. Tomate
algo de tiempo y ten paciencia para que tus capacidades y el consciente necesario crezcany se
expandan en paralelo. Sigue tu verdad con toda tu fuerza, toda tu intencién y todo tu amor.

INICIADO: Soy consciente que cada nueva capacidad se tiene que tratar con cuidado y
delicadeza como una planta para que pueda dar frutos. Con la imagen del consciente que se
desarrolla paralelamente a la capacidad, me queda todo aun mas claro y comprensivo.

MAESTRA DEL AMOR: En la primera parte de este entrenamiento no solo se estimula a las
células nerviosas en el cerebro a que activen las sinapsis, sino que ademas también se estimula
una zona importante de tu cerebro: la glandula pineal. La glandula pineal es un punto de conexion
a través del cual estds conectado a dimensiones mas avanzadas, con tus aspectos del
consciente, con tu esencia de origen, asi como con toda la vida en el universo.

A través de la activacién de tu glandula pineal se va a intensificar el contacto con otros seres del
universo para que las energias se puedan integrar mejor. De la misma forma que tu corazoén
hace circular la sangre en tu cuerpo, la funcion de la glandula pineal es dirigir las energias del
universo a tu ser.

INICIADO: Entonces es muy importante la funcion de la glandula pineal.

23° ENTRENAMIENTO
PAGINA 2 DE 4



MAESTRA DEL AMOR: En los entrenamientos anteriores has recibido la base para que ahora
seas capaz de trabajar intensamente con las energias. La estimulacion de la glandula pineal sera
muy importante para ti en los siguientes entrenamientos.

En la segunda parte del entrenamiento se establece un puente energético en tu cerebro. Tu
cerebro se compone de dos partes, la izquierda y la derecha. Ambas partes estan conectadas a
través de un enredo de nervios. En un ser humano diestro estd mas activada la parte izquierda
del cerebro y en un ser humano zurdo esta mas activada la parte derecha.

Ambos hemisferios se activan y se conectan energéticamente entre si a través de un cédigo de
activacion. Entonces ya no se trata solo del intercambio entre ambos hemisferios a través de los
cordones nerviosos, sino que se envian directamente las informaciones como en una transmisién
energética.

El impulso de las células nerviosas sigue siendo a través de las sinapsis y de los cordones
nerviosos, pero las informaciones importantes se transmiten ademas desde los otros hemisferios.
De este modo se potencia tu poder cerebral y desarrollas en muy poco tiempo una enorme
capacidad mental y de memoria.

INICIADO: ¢Es igual de rapida la transmisidn energética que la de las vias nerviosas? ¢ Como
puedo estar seguro de que la informacion energética llega correctamente? ¢ De qué tipo de
informaciones adicionales se trata?

MAESTRA DEL AMOR: Latransmisién energética es incluso mas rapida. Esta se produce rapido
y de inmediato. La transmision a través de las vias nerviosas también es muy rapida, pero los
impulsos son transmitidos a través de otras células nerviosas y sinapsis hasta que llega al lugar
de destino en el otro hemisferio.

La energia estd de inmediato en el punto correcto, esta se dirige a la meta. Por eso esta fuera
de duda que llegue a su destino. Las informaciones que se transmiten energéticamente estan de
inmediato en el lugar de destino después del impulso. Tus hemisferios reaccionan debido a esta
conexion como una unidad integrada.

De este modo puedes trabajar las informaciones en tu cerebro de forma sincronizada. Esta
simultaneidad elevara enormemente tu capacidad cerebral. También se activan en paralelo
partes del cerebro que hasta el momento estaban en diferentes hemisferios como la parte
emocional y la mental: piensas lo que sientes y sientes lo que piensas.

No solo crece tu capacidad mental y de memoria, sino que también se potencia mucho tu
consciente. Después eres capaz de llegar a estados de consciencia que consiguen los grandes
Maestros. En los siguientes entrenamientos vas a seguir desarrollando el Maestro de tu cuerpo
y el Maestro de tu ser. Vas a encontrar una gran sabiduria en ti.

Te doy las gracias por tu amor y por tus esfuerzos. Tu salida esta cada vez mas cerca.

EJERCICIOS DIARIOS:

e Repite diariamente la activacion de las sinapsis y eleva tu potencial de pensamiento.
Siente cémo con cada entrenamiento se amplian tus estructuras mentales. Tu velocidad de
aprendizaje y de captacion se acelera.

e Practica cada movimiento de tu cuerpo de forma consciente. Concéntrate
completamente en un Unico movimiento, en un Unico sabor, en un Unico olor, en un dnico ruido
0 en una Unica impresioén visual. Después de unos dias se sincroniza esta percepcion consciente
con otras percepciones sensitivas y de este modo empiezas a captar al mismo tiempo muchas
impresiones a través de tus sentidos y de forma consciente. Esta es la vida integral.
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CODIGOS DE ACTIVACION:




