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29º Entrenamiento 
MAESTRO DE LA ETERNIDAD: Me dirijo a ti desde la eternidad. Yo soy el Maestro de la 

eternidad. Mi energía fluye desde mí hacia ti. Desde la dimensión de la eternidad te envío mi 
amor. 

INICIADO: Es maravilloso sentir tu energía tan tranquilizadora, fuerte y paterna. Me siento seguro 

y protegido en tu energía. He reflexionado mucho sobre el último entrenamiento, sobre que yo 
soy Dios. Cada vez puedo aceptar más mi propia grandeza y perfección. Pero me pregunto 
constantemente, si soy Dios, ¿He decidido yo mismo vivir aquí y ahora? ¿Por qué he decidido 
seguir este camino dentro de la Matrix? ¿Por qué me he creado esto y cuál es mi origen? 

MAESTRO DE LA ETERNIDAD: En algún momento fuiste creado como una luz suprema por 

energías universales que crearon tu esencia de origen para cumplir con una cierta misión. De 
esta esencia de origen se desprendieron muchos miles de aspectos que buscaron sus propios 
caminos para cumplir con sus misiones. Uno de esos aspectos eres tú. En un plano superior 
decidiste conscientemente entrar en la tercera dimensión para experimentar allí la sensación del 
olvido.  

Los aspectos se acuerdan en muchos otros planos de tu origen, quién eres y cuál es tu misión. 
Sin embargo, esto no es válido en la densa dimensión de la Tierra. No puedes reconocer lo 
evidente como si estuvieras en una niebla. Vives olvidando quién es Dios, quiénes son tus 
aspectos y otras entidades. Este olvido en el cual se experimenta el ser humano es el motivo por 
el cual se pudo formar la Matrix. Si los seres humanos pudieran reconocer que son Dios, 
entonces se desintegraría de inmediato la Matrix. 

INICIADO: Para mí es difícil reconocer que soy Dios. Esta aceptación me cambia el papel de 

responsabilidad que debería asumir. Ahora puedo comprender el motivo por el cual muchos 
seres humanos rechazan este hecho. 

MAESTRO DE LA ETERNIDAD: A veces es más fácil vivir en la Matrix y en la ignorancia. Puedes 

seguir viviendo como una oveja en un rebaño y no tienes que determinar activamente tu camino. 
La Matrix te guía programándote con sus verdades. Es más fácil aceptar las verdades de la 
Matrix que ponerlas en cuestión y buscar tu propio camino.  

Has hecho los entrenamientos porque quieres más, porque profundamente en ti sientes que la 
vida es más completa. Tu alma te transmite la certeza de que eres más que solo un cuerpo de 
materia cruda. Formas parte de un enorme plan y cumples con un papel extraordinario: ser tú 
mismo. Este es el camino del consciente. El camino de salida de la Matrix. El camino hacia tu 
esencia genuina. 

INICIADO: Es un camino hermoso y estoy orgulloso de poderlo seguir. Solo deseo reconocer mi 

ser genuino. Tengo una pregunta desde hace tiempo: ¿Por qué tienen que experimentar los 
seres humanos tanto dolor en sus vidas? 

MAESTRO DE LA ETERNIDAD: Cada aspecto de consciente que entra en la plataforma del 

mundo tiene que pasar por procesos de desarrollo. Si estos desarrollos van acompañados de 
sufrimiento o alegría es un punto de vista subjetivo. Para los planos más elevados solo cuenta 
tu desarrollo que haces durante tu existencia. Depende de lo que hagas y de cómo juegues tu 
papel. Esto solo lo decides tú, aquí en esta dimensión. Este es tu libre albedrío. Sé consciente 
de que existes en muchos planos paralelos y al mismo tiempo. Tu vida es al mismo tiempo muy 
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importante en esa dimensión, porque eres la expresión de la divinidad en la Tierra. Tus 
experiencias y desarrollos sirven a la Fuente Divina y a todos los seres humanos. 

INICIADO: Pero existen seres humanos que cumplen con un papel importante en el mundo y 

otros que parece que viven una vida insignificante. 

MAESTRO DE LA ETERNIDAD: Nunca valores la vida de otros seres humanos. Cada vida tiene 

el mismo valor. ¿Qué sistema de valores deseas para tu vida? ¿Deseas el de la Matrix? No existe 
ningún sistema de valores. Cada vida es igual de importante y valiosa. La única diferencia de las 
vidas de los seres humanos es la misión. 

INICIADO: ¿Cómo puedo reconocer mi misión? 

MAESTRO DE LA ETERNIDAD: Encontrar tu misión es parte de tu desarrollo. Esto no lo puede 

hacer nadie por ti, de lo contrario sería una manipulación y no le haría bien a tu desarrollo. Solo 
tú puedes reconocer tu misión verdadera. Es el olvido el que te dificulta todo. Imagínate que 
tienes los ojos vendados y tienes que buscar un objeto, además sin saber qué objeto es. Esta es 
la forma más suprema del desarrollo. 

INICIADO: Suena como un juego complicado. Entonces, ustedes, los Maestros, nos ven de este 

modo ¿Como buscadores que no saben lo que están buscando? 

MAESTRO DE LA ETERNIDAD: Sí, esta es más o menos la forma en la que vemos vuestra 

situación. Por eso os ofrecemos nuestro apoyo, para que puedas reconocer el juego como un 
juego y para que conozcan mejor las reglas de este juego. No existe ningún indicio claro para 
reconocer lo que es parte de tu misión. Si sientes amor y felicidad con lo que haces, entonces es 
tu misión. La sincronización con tu alma es la que te hace sentir la realización. 

INICIADO: Pero hay muchas cosas que me hacen sentir feliz. Me encanta estar con mi familia, 

hago actividades que me gustan en mi tiempo libre, me encuentro con amigos, todo esto me 
hace sentir realizado y equilibrado. ¿Entonces sería todo esto mi misión? 

MAESTRO DE LA ETERNIDAD: Todo lo que te llena de amor es tu misión. Este es el desarrollo 

que se anhela desde la Fuente Divina. La Fuente Divina también prefiere que no estés infeliz. 
Solo existe un principio de origen al que se somete todo: el amor. Por esta razón solo deberías 
hacer cosas con amor. Pero no confundas la pérdida de tiempo que te haga feliz con tu misión. 

INICIADO: Pero tiene que existir una misión más importante para mí. Algo más trascendente que 

tengo que hacer. ¿Una especie de destino? 

MAESTRO DE LA ETERNIDAD: Depende de ti el tipo de misión que despierte el amor en ti. No 

existe ninguna instancia más suprema que te vaya a decir lo que tienes que hacer. Tú mismo 
puedes elegir tu misión, escucha la voz de tu esencia. No importa qué misión sea. Solo es 
importante que lo que hagas sea con amor. Esto es lo único que importa. 

INICIADO: Empiezo a comprender. Ahora tiene un sentido más íntegro la frase: “Lo que hagas, 
hazlo con toda tu fuerza, toda tu intención y todo tu amor incondicional”. Si todo lo hago de este 
modo, entonces cumplo automáticamente con mi misión de despertar el amor en mí. Lo esencial 
es que haga todo con amor incondicional. 

MAESTRO DE LA ETERNIDAD: Este es un reconocimiento muy grande. Tu misión es despertar 

el amor en ti, independientemente de cómo lo consigas y el camino que tomes. Irradias tu amor 
y de este modo sigues el principio divino: tú eres Dios. 

INICIADO: Este ha sido un punto importante para mí. Ahora sí que puedo asumirlo y aceptarlo 

del todo. Ahora puedo asegurar desde mi convicción que soy Dios. Actúo con amor. Sin embargo, 
de esta comprensión resulta una pregunta más: si estoy insatisfecho con mi trabajo terrestre y 
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no puedo desarrollar ahí el amor, pero necesito el dinero que gano en este trabajo para garantizar 
mi existencia, ¿cómo me debo comportar? 

MAESTRO DE LA ETERNIDAD: Sería importante que integres un punto de vista en relación con 
tu trabajo que te muestre que en el fondo tu servicio es el amor. Tu trabajo ayuda a otros seres 
humanos en tu entorno. Es necesario, de lo contrario no existiría. Dirige tu atención hacia lo 
positivo y productivo. Allí podrás reconocer el amor. Eres un maestro de la creación y de tu 
cuerpo.  

Puedes cambiar tu actitud en relación con tu trabajo de tal forma que veas el amor y la realización 
detrás de cada acto, o puedes crearte un nuevo lugar de trabajo, todo depende de ti. El amor es 
la fuerza más fuerte. Todas las energías siguen a la fuerza. Por este motivo son tan poderosas 
todas las manifestaciones basadas en el amor. En este entrenamiento vas a descubrir tu esencia 
genuina. Esta visión cambia la perspectiva con la que contemplas tu vida. Esta perspectiva te 
concienciará de tu grandeza y que eres único. Esta es la perspectiva desde la que nosotros te 
vemos. 

En la segunda parte del entrenamiento vas a hacer un viaje a un aspecto del consciente que 
todavía no tiene las experiencias equilibradas. Ayuda a este aspecto y haz que se beneficie de 
tu desarrollo hablando con él y enviándole energía. Es como tu hermano o hermana.  

Te doy las gracias por tu divinidad. 

 

EJERCICIOS DIARIOS: 

 Sigue los deberes del día a día con la consciencia de que esta es tu misión. Reconoce 
las cosas positivas que resultan de tu trabajo. Siente el amor que fluye hacia ti durante el 
cumplimiento de tus deberes diarios. Conéctate cada mañana y cada tarde con tu esencia de 
origen. Integra profundamente la energía de tu esencia genuina. 
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CÓDIGOS DE ACTIVACIÓN: 

 

 

 

 

 


