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31º Entrenamiento 
MAESTRO DE LA SABIDURÍA: Yo soy el Maestro de la sabiduría. Te saludo con la energía de 
la sabiduría y del centrado. Siente la verdad y la sabiduría en ti. Ya has conseguido mucho 
conocimiento. 

INICIADO: Me alegra mucho que vuelvas a guiar este entrenamiento. En tu energía de la 
sabiduría puedo esclarecer las preguntas mentales y así puedo eliminar cualquier resistencia 
interna. 

MAESTRO DE LA SABIDURÍA: Con cada entrenamiento, cada vez que consigues más 
conocimiento y con cada nueva experiencia, se manifestará cada vez más la sabiduría en ti. Eres 
un ser divino. Eres una luz cósmica suprema que se experimenta en la Tierra en la tercera 
dimensión. Llevas mucho conocimiento en ti. Aprende a utilizar esta fuente de conocimiento 
abriendo tus canales y entrando en contacto contigo mismo, con tu esencia ancestral. 

INICIADO: Esto lo he hecho algunas veces, pero solo se ha formado una pequeña sensación; 
no he recibido ningún mensaje claro. 

MAESTRO DE LA SABIDURÍA: No valores la forma de tu percepción. Tú recibes los mensajes 
a través de la sensación, otros a través de la vista y otros a través de los pensamientos que les 
llegan. Tus canales están muy abiertos. La sensación que describes seguirá desarrollándose. 
Trabaja con la sensación y dale importancia, entonces crecerá como una planta y con el tiempo 
madurará. Agradece lo que tienes y sigue los impulsos que te llegan. 

INICIADO: Es cierto que recibo como impulsos o sé qué es correcto o falso en ciertas situaciones. 
Tal vez sea demasiado mental y quiero saber todo exactamente. 

MAESTRO DE LA SABIDURÍA: No pienses en categorías como correcto o falso. No existe error 
que puedas cometer. Y si incluso valoras algo como un error, entonces era importante ese error 
para seguir tu desarrollo. El hecho de saber lo que no se quiere es un gran paso hacia adelante. 
Sigue tu sensación y aplica tu lógica, entonces estás en el camino correcto. Hay cosas que no 
puedes explicar con tu mente, pero si las puedes captar en una sensación. 

Cuanto más te desarrollas con tu consciencia, más reflejas tus pensamientos y tus verdades. 
Compáralo con un faro. Cuanto más alto sea, más larga es la distancia que se puede ver. Tus 
pensamientos y tus manifestaciones se fortalecen según vas elevando tu consciencia y vas 
eliminando las limitaciones e hilos de la Matrix. Si estás completamente fuera de la Matrix, un 
pensamiento tuyo puede generar grandes cosas. Entonces no se pierden tus pensamientos en 
los muchos puntos de luz de la Matrix, sino que brillas muy lejos como un faro. 

INICIADO: Entonces tengo que analizar y pensar bien en el futuro. Porque todo lo que pienso se 
convierte en una realidad. 

MAESTRO DE LA SABIDURÍA: Hasta el momento has estado habituado a tus pensamientos 
diarios y a tus sueños diarios; de esta forma has comunicado con tu subconsciente. Pero desde 
hace algunos entrenamientos estás fusionado con tu subconsciente. Estás muy unido a él. Por 
esta razón, se transmiten de inmediato las manifestaciones y las verdades a tu subconsciente. 

Por este motivo has aprendido en tu último entrenamiento a deshacerte de la rabia y del odio. En 
el momento que piensas o manifiestas algo desde la sensación de rabia, se podría convertir en 
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una verdad. Tal vez hayas actuado de forma precipitada debido a la emoción de la rabia y hayas 
causado un posible daño. 

INICIADO: ¿Como cuando se rompen los cristales en una disputa emocional? 

MAESTRO DE LA SABIDURÍA: Sí, esta es una buena comparación. Por esta razón es 
importante observar las emociones como la rabia y el odio desde la neutralidad, y reconocer lo 
que esta emoción causa en ti. Envía la situación a través del código de activación para "eliminar 
la estabilidad". Entonces se eliminarán las valoraciones y podrás reconocer lo verdadero detrás 
de esa emoción. 

A partir de ese momento está garantizado que no crearás algo que no esté en armonía y que 
más adelante podría obstaculizar tu felicidad. Piensa y manifiesta de forma sabia y habiendo 
aplicado el sentido común universal. Sé consciente de las cosas que piensas durante el día, 
porque debido a la fusión con tu subconsciente se pueden desarrollar las cosas de forma muy 
rápida, convertirse en una verdad y después generar la resonancia correspondiente. 

INICIADO: Si soy consciente de mis pensamientos diarios y me doy cuenta de que no quiero 
pensar lo que estoy pensando, ¿cómo puedo pararlo? 

MAESTRO DE LA SABIDURÍA: En este entrenamiento vas a recibir un código de activación con 
el cual podrás eliminar manifestaciones, pensamientos y sobre todo programaciones. El código 
es como un plumero que quita el polvo; con este podrás eliminar las impurezas y las suciedades 
del día a día. Aunque estés de camino fuera de la Matrix, salida que conseguirás dentro de muy 
pocos entrenamientos, y te liberes de esta, seguirás teniendo contacto con seres humanos que 
todavía están dentro de la Matrix y que piensan. 

Todo lo que te cuentan estos seres humanos y lo que te sugieren los medios de comunicación 
son programaciones que tienen efectos en ti y que se vuelven a anclar en ti como hilos de la 
Matrix. En este entrenamiento aprenderás a eliminar estos hilos para permanecer en un estado 
de consciencia alto durante tu día cotidiano. 

INICIADO: Ya he podido experimentar cómo personas cercanas me han transmitido las 
programaciones y creencias. Por eso estoy muy agradecido de poder aprender esta técnica. 

MAESTRO DE LA SABIDURÍA: Sé consciente de que los problemas personales solo los puede 
solucionar la persona afectada. Aunque le ayudes, puede ser que ese ser humano todavía no 
esté preparado para superar su proceso de solución del problema. Algunos seres humanos se 
encuentran a sí mismos pasando por sus propios problemas, también levantando atención e 
importancia. 

Por eso puede suceder que estos seres humanos desarrollen sus propios hilos, parecidos a los 
de la Matrix, con los que ellos mismos se cubren para seguir en la situación del sufrimiento. De 
esta forma se crea ese ser humano su propia verdad y la resonancia que resulta de esta, así 
puede seguir su camino de sufrimiento. 

INICIADO: No comprendo del todo lo que me quieres comunicar. ¿Por qué existen seres 
humanos que quieren seguir sufriendo? ¿Cómo salen de esa situación? 

MAESTRO DE LA SABIDURÍA: Cuando un ser humano se ha habituado a un sufrimiento, a 
veces no quiere deshacerse de este. Suena paradójico, pero corresponde a la realidad. Muchos 
seres humanos prefieren permanecer en un entorno que conocen que hacer un paso hacia 
adelante, aunque donde estén sea un lugar de sufrimiento. El hecho de eliminar un sufrimiento 
o una programación requiere de mucha valentía y fuerza. Muchos de estos seres humanos se 
pueden liberar de sus círculos a través de tomar consciencia y de desarrollarse. Reconoce que 
cada ser humano tiene una propia historia, una propia verdad y una propia visión de su problema. 
Ten siempre en mente que esto no tiene nada que ver contigo. No permitas que te lleguen los 
hilos que ese ser humano ha creado por sí mismo. 
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Permanece con claridad y centrado. Son los problemas de otros seres humanos. Puedes 
ofrecerle ayuda, pero nunca debes integrar en ti sus verdades y dejarte enredar en sus hilos. De 
esta forma no le ayudas a él ni a ti mismo. 

INICIADO: ¿Pero por qué es así? ¿Por qué se crean los seres humanos sus propios problemas 
para estar en un estado que en el fondo no desean? 

MAESTRO DE LA SABIDURÍA: Es la dualidad que existe en vuestra dimensión. Debido a la 
dualidad se formó la Matrix. La dualidad siempre contiene dos lados: día y noche, oscuro y claro, 
arriba y abajo, nacer y morir. Todo tiene un polo opuesto. También las emociones tienen un 
opuesto: valentía y miedo, confianza y duda, amor y odio. Siempre es la misma energía, solo que 
en partes opuestas. Imagínate una varilla con un fin a la derecha y otro fin a la izquierda. La 
varilla es la misma, independientemente de cómo la gires. 

Algunos seres humanos solo han dirigido su foco hacia una parte de la varilla y esperan que la 
otra parte llegue por sí misma a su foco. Sin embargo, solo pueden ver la otra parte si cambian 
su foco y si aplican la emoción opuesta. Tienen que transformar el miedo en valentía, la duda en 
confianza y el odio en amor; entonces es cuando se les abre la otra parte y encuentran 
tranquilidad, armonía y están centrados. Entonces es cuando cambia la resonancia y encuentran 
una nueva vida. 

INICIADO: Si es tan fácil, ¿Por qué motivo no lo consiguen los seres humanos? 

MAESTRO DE LA SABIDURÍA: No pueden aceptar el amor. Si estuviesen en el amor, entonces 
podrían cambiar de inmediato al lado opuesto. Los seres humanos tienen demasiado miedo, 
dudan si de verdad se merecen algo, si se han ganado el amor y la felicidad, o si tienen el permiso 
de aceptarlo. También existen ciertas programaciones que les obstaculizan dirigir su atención al 
polo opuesto. Cuando solo tienen que seguir su camino con toda su fuerza, toda su intención y 
todo su amor, entonces cambiarían sus vidas de inmediato. 

Sé consciente de que solo cuando hayas reconocido las creencias, verdades y valores como 
hilos de la Matrix, entonces es cuando las puedes eliminar completamente. Te deseo mucho 
éxito reconociendo los hilos. 

 

EJERCICIOS DIARIOS:  

Cuestiona cualquier valoración que te llegue durante tu día a día, así como la experiencia y la 
razón que ha generado algo: 

 ¿Corresponde esta valoración a una de tus verdades deseadas o es una verdad de la 
Matrix? 

 ¿Por qué motivo se ha generado esta verdad en ti? 

 ¿En qué proceso de desarrollo y experiencia estabas cuando aceptaste esta verdad? 

 ¿Qué resonancia va a causar esta verdad? 

Cuestiona también las valoraciones de otros seres humanos. Con este método reconoces los 
hilos de la Matrix. Elimina conscientemente los hilos y las verdades que ya no tengan validez 
para ti. Utiliza para ello el código de activación "eliminar las programaciones". 

 

 

 



31º ENTRENAMIENTO 
PÁGINA 4 DE 4 

 

CÓDIGOS DE ACTIVACIÓN: 

 


