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32º Entrenamiento 
MAESTRO DE LA ENERGÍA: Yo soy el Maestro de la energía. Mi misión es la activación y la 
transmisión de la energía. Bienvenido a este entrenamiento. 

INICIADO: El último entrenamiento me ha enseñado a estar más relajado y tranquilo en mi día a 
día. Siento una profunda paz interna. Estoy estable y me siento libre. También ha sido importante 
para mí el hecho de distanciarme de los procesos de experiencias de las demás personas y de 
no integrar en mí las verdades indeseadas. De este modo, permanezco en armonía y puro. 

MAESTRO DE LA ENERGÍA: Estás en un camino muy bueno. Solo te separan muy pocos 
entrenamientos para salir de la Matrix. Puedes reconocer los hilos de la Matrix y cada vez eres 
más consciente de la Matrix. Dentro de muy poco, podrás salirte completamente de ella, de este 
modo, eliminas cualquier limitación en tu vida. En este entrenamiento vas a aprender a activar 
tus capacidades. Vas a crear grandes cosas con tu propia energía. 

INICIADO: ¿Cómo me puedo imaginar esto? ¿Cómo puedo utilizar mi propia energía? Yo creía 
que solo tiene efectos en mí. 

MAESTRO DE LA ENERGÍA: Vuelve a ser necesario ampliar tu horizonte de conocimiento: no 
existe un exterior o interior. Todo eres tú y tú eres todo. Todo es parte de ti. No existen las 
fronteras. Tu ser es infinito. Tal vez por eso no puedas comprender que tu energía también tiene 
efectos en el mundo externo. Reconoce que no existe la separación. Amplía tu ámbito de visión 
y vas a experimentar tu infinidad. 

INICIADO: ¿Esto significa que puedo influir en objetos con mi propia energía? 

MAESTRO DE LA ENERGÍA: Sí, justo, esto es posible. Cuando hayas salido de la Matrix, 
estarás en un plano de consciencia muy elevado. Entonces, te ofreceremos nosotros, los 
maestros, la posibilidad de seguir formando tus capacidades en entrenamientos intensivos y de 
aplicarlos. Te vamos a llevar hasta tal estado que puedas mover y cambiar objetos. También vas 
a aprender el arte de la materialización y la formación de objetos a través de tu consciencia. Vas 
a dominar la teleportación y de este modo serás capaz de viajar con tu cuerpo. A través de los 
entrenamientos intensivos vas a poder aplicar las capacidades que en tu dimensión se 
consideran paranormales hasta el momento. 

INICIADO: ¿Cómo funciona esto? ¿Cómo puedo influir físicamente en un objeto o en todo mi 
cuerpo? 

MAESTRO DE LA ENERGÍA: En tu último entrenamiento has recibido la imagen de un faro. 
Cuanto más expandas tu consciencia y más te desconectes de la Matrix, más fuerte y lejos 
brillará tu luz. Quiero ampliar aún más esta imagen. Si te imaginas la Matrix como una atmósfera 
y que la luz de tu faro solo es debilitada y desviada debido a las impurezas que hay dentro de la 
atmósfera, entonces irradiaría tu luz infinitamente en un espacio vacío. Así como el brillo de las 
estrellas llega a ti desde distancias muy lejanas, de la misma forma brillaría infinitamente la luz 
de tu faro. Sé consciente de la gran fuerza que tendrás cuando salgas completamente de la 
Matrix. 

INICIADO: Cada vez soy más consciente del enorme potencial que llevo dentro, según voy 
avanzando con los entrenamientos. ¿Pero cómo puedo influir en la materia? 
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MAESTRO DE LA ENERGÍA: Todo se compone de energía. La materia también es solo energía 
acumulada en forma de átomos. Estos átomos se han unido y han formado una estructura. Solo 
a través de su combinación energética y su intensidad vibratoria son sustancias materiales. Los 
pensamientos también son pura energía. Los pensamientos son impulsos en tu cerebro y son 
enviados al exterior a través de tus canales. Allí pueden entrar en resonancia con lo que deseas 
y crear un cambio consciente de tu mundo externo. Si la “fuerza de radiación de tu faro” y la 
“fuerza de tus pensamientos” son lo suficientemente fuertes para cambiar la energía que forma 
la materia, entonces dominas la telequinesia y la materialización. 

INICIADO: ¿Cómo puedo transmitir la fuerza necesaria a mis pensamientos? 

MAESTRO DE LA ENERGÍA: Desconectándote completamente de la Matrix. Entonces solo es 
una cuestión de práctica y de una técnica adecuada. Al principio vas a aprender a activar y a 
sincronizar el campo energético que rodea tu cuerpo. Entre tu cuerpo energético, que contiene 
todo tu ser, y tu cuerpo físico existe un campo energético. Hasta el momento casi no has utilizado 
nada este campo energético. Ha estado casi inactivo y solo se utilizaba para retransmitir, por 
ejemplo, nuestras energías, las energías de los maestros. 

INICIADO: ¿Cómo me puedo imaginar esto? 

MAESTRO DE LA ENERGÍA: Cuanto más intentes exponer esquemáticamente algo energético, 
más te alejas de la realidad. Por esta razón, cada deseo de exponer tus energías 
multidimensionales en un dibujo de dos dimensiones, solo es una imprecisa imagen para 
satisfacer la mente. 

INICIADO: ¿Qué sucede cuando mi campo energético y mi cuerpo están en una vibración 
unísona? 

MAESTRO DE LA ENERGÍA: Cada cuerpo, cada materia y cada pensamiento vibran. Tu cuerpo 
y tu consciencia también tienen una vibración básica. Si tu campo energético vibra como tu 
cuerpo físico, entonces se refuerza tu propia vibración. Imagínate dos olas de agua que chocan 
entre ellas. Si las longitudes de las olas son iguales de grandes y chocan en el momento correcto, 
entonces se duplica en ese momento la altura de la ola.  

La sincronización en este entrenamiento significa mucho más que una duplicación. Esta 
elevación de vibración es fomentada por tu consciencia. De este modo, vibra tu campo energético 
y tu cuerpo sincrónicamente con tu consciencia. Esta sincronización causa una multiplicación de 
la altura de la ola en planos multidimensionales. Tu energía, tus verdades y tus pensamientos se 
vuelven mucho más fuertes e iluminan tu mundo externo. Allí pueden causar cambios en la 
energía y en la materia.  

Te doy las gracias por tu fuerza y por tu poder. La expansión de tu cuerpo energético te 
manifestará grandes posibilidades. 

 

EJERCICIOS DIARIOS:  

 Haz esta primera parte de este entrenamiento 8 veces seguidas cada 6 horas y siempre 
en el mismo lugar. Organízate un tiempo libre para estas 48 horas. A través de esta regularidad 
se sincroniza constantemente tu campo energético y tu consciencia. Esto te abre posibilidades 
inimaginables. 
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