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4º Entrenamiento 
MAESTRA DEL AMOR: Mi energía fluye hacia ti. Porto la energía del amor dentro de mí. Yo soy 
la Maestra del amor. Mi esencia es el puro amor. Te saludo desde mi dimensión. Con cada 
palabra que te dirijo serás más consciente de mi energía. 

INICIADO: Me alegro contactar contigo. Desde mi último entrenamiento he pensado mucho 
sobre el amor. El origen de cada pensamiento y de cada hecho siempre es el amor. Es el iniciador 
que forma todas las programaciones, modelos y comportamientos. 
Esta verdad ha causado grandes efectos en mí y me ha cambiado mucho. Me alegro mucho 
hacer este entrenamiento contigo que eres el portador de esta energía. 

MAESTRA DEL AMOR: En el universo, todo es amor y cada ser busca el amor, la fusión con la 
Fuente Divina. La meta más alta de cada ser siempre es avanzar en su desarrollo hacia el amor 
y la Fuente Divina. Cada ser siente esta nostalgia de acercarse cada vez más a la veracidad. En 
este entrenamiento quiero transmitirte un impulso para que sigas tu camino hacia el amor y el 
desarrollo. 

INICIADO: ¿Vivimos en la Tierra solo para avanzar en nuestro desarrollo? 

MAESTRA DEL AMOR: La ley divina a la que todos servimos contiene un continuo deseo de 
acercamiento a la Fuente Divina. Para llegar a esta, seguimos el camino del amor. De este modo, 
se produce desarrollo y transformación. En este caso, no es importante si pasas por experiencias 
negativas o positivas. A través de cada experiencia y reconocimiento que hagas, subes un paso 
más en la escalera de tu desarrollo. La vida en la Tierra te ofrece una infinidad de oportunidades 
para vivenciar experiencias y reconocimientos importantes. 

INICIADO: Pero ¿Qué sucede si de las experiencias negativas de una persona se forman 
programaciones negativas? Hay algunas personas que cuando tienen este tipo de experiencias 
ya no saben cómo seguir, incluso en casos extremos se suicidan. ¿Cómo van a ser beneficiosas 
las experiencias por las que pasó? 

MAESTRA DEL AMOR:  Estas experiencias le sirvieron. Sin embargo, este ser humano valoró 
negativamente sus experiencias y por eso no siguió el camino del amor. No existe tal cosa como 
lo bueno o lo malo. ¿Cómo quieres saber si algo es bueno o malo para ti? Las valoraciones solo 
las hacen los seres humanos. Para nosotros los Maestros no existen las experiencias malas o 
buenas. Reconoce que son ustedes los que crean sus propias valoraciones en su Matrix. Algunas 
experiencias necesitan más ciclos de tiempo hasta que están integradas.  

Si un ser humano finaliza con su vida como en tu ejemplo, entonces se eliminan todas sus 
programaciones y empieza una nueva vida, ya sea en el mismo plano dimensional o en un nuevo 
plano. En principio no tiene ningún beneficio porque tendrá que pasar por sus experiencias en 
otros planos. La vida le da la posibilidad de seguir en el punto que se quedó en la anterior vida. 
El ser humano se quitó su vida y dejo su plano dimensional porque tal vez no pudo superar sus 
condiciones de vida. Si no pudo superar las condiciones de vida no es motivo para quitársela, 
siempre se puede tomar acción. Tal vez pueda manejar y aprender mejor sus decepciones y 
pérdidas en su nueva forma de existencia.  
 
INICIADO: No me resulta fácil comprender esto. ¿Quién dice si alguien ha finalizado su 
experiencia o no? ¿Existe una instancia para ello? 
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MAESTRA DEL AMOR: No hay ninguna instancia. Lo que hay es una ley divina que ancla una 
ley ancestral de volver a la Fuente Divina. Todo surge de esta ley ancestral.  

Imagínatelo como un sendero. La conexión más corta entre dos puntos es una línea recta. Pero, 
como te encuentras con montañas, valles y zonas por las que no puedes caminar, tienes que 
separarte de la línea recta y pasar alrededor de los obstáculos. Es posible que encuentres seres 
humanos importantes para ti o que formes una familia para seguir el camino con un número más 
grande de caminantes. Reconoce que no tienes tiempo en tu caminata. Puedes pasar por 
muchas curvas o hacer pausas; tarde o temprano llegarás a tu meta. No puedes perderte en este 
camino o salirte del camino correcto. 

Si puedes finalizar una experiencia en una nueva vida o en la presente, lo decide tu luz interna, 
tu yo superior, tu sabiduría interna, tu alma, como quieras llamarlo. Utiliza tu estrella guía. A 
través de esta, estarás en contacto con tu luz interna. Tu luz interna te emite los impulsos que 
son correctos para ti.  

Observa tus experiencias desde el amor. Mientras haya dentro de ti experiencias que analices 
con rabia u odio, no habrás superado ese examen. Por ejemplo, si un recuerdo de algún conflicto 
que todavía no has solucionado te causa rabia, entonces estás bloqueando tu propia energía y 
no puedes superar la experiencia. Solo te va a permitir avanzar el amor en tu camino hacia la 
Fuente Divina y solo lo podrás conseguir si transformas en amor todas tus experiencias 
aparentemente negativas.  

En definitiva, solo cuenta una cosa en tu vida: la experiencia del amor. Si estás feliz e irradias el 
amor en tu entorno, entonces esta es la experiencia más suprema que puedas tener. 

INICIADO: Entonces debería intentar percibir cada experiencia desde el punto de vista del amor. 

MAESTRA DEL AMOR: Exactamente. Esta es la energía más suprema y la experiencia más 
suprema. Si empiezas algo en la vibración del amor, sentirás la experiencia de forma positiva. 
Tu actitud principal en cada experiencia influye en el futuro transcurso. 
 
INICIADO: En el entrenamiento anterior aprendí que cada hecho es amor. Entonces también 
tendría que ser amor cada experiencia. 

MAESTRA DEL AMOR: Cada hecho emerge del amor. Por eso se puede decir que todo es 
amor. Volvamos al ejemplo del sendero que he mencionado antes. Si haces una experiencia, se 
puede comparar con un paso del camino. Finalmente, llegarás siempre a tu meta. Pero también 
sucederá que a veces tomarás caminos más largos que al principio no te harán ver tu meta, pero 
que son importantes para tu desarrollo. Mientras dirijas tu energía a enfadarte por no acercarte 
aparentemente a tu meta, en vez de iniciar un nuevo camino, tendrás que pasar por experiencias 
más difíciles. Tú mismo te pones tus propios obstáculos. Dirige tu foco hacia la experiencia y el 
desarrollo ganado y deja atrás la experiencia con agradecimiento. Deshazte de esta experiencia, 
aunque todavía no hayas comprendido el sentido. Hay muchas cosas que no puedes comprender 
porque el plano de la comprensión no es suficiente para poder captar toda tu vida.  

Mientras estés en desacuerdo con una experiencia, te llegarán situaciones similares una y otra 
vez hasta que no reacciones emocionalmente y de forma negativa. Hasta que las veas con 
agradecimiento y amor absoluto, podrás seguir tu sendero. Por eso vas a aprender en este 
entrenamiento a eliminar programaciones negativas para que puedas ver tus experiencias a 
través del ojo del amor y en una vibración verdadera. 

INICIADO: Ahora lo puedo comprender mejor. Influyo decisivamente en el transcurso de las 
experiencias viéndolas desde el amor. De este modo influyo en el transcurso de toda mi vida. 

MAESTRA DEL AMOR: De la misma forma influye en ti cada decisión que tomas. Cada decisión 
que tomas desde el amor creará una experiencia de amor. Supervisa tus decisiones con tu 
estrella guía, pon atención si el camino que estás siguiendo es el correcto. También sé 
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consciente de que existen más caminos que pueden ser correctos. Puedes superar un obstáculo 
por la parte derecha o izquierda, elegir un camino más largo o subir una cuesta. Toma tus 
decisiones y confía en ellas. Aplica tu decisión con toda tu fuerza, toda tu intención y con el amor 
absoluto. No valores el resultado de esa decisión o acto. Deja que suceda, porque reaccionas 
con tu mayor forma de ser y allí no existen las valoraciones. Todo lo que haces es correcto. 

INICIADO: Estas palabras liberan mucha fuerza en mí. 

MAESTRA DEL AMOR: Anclamos estas verdades en tu cuerpo energético. Si observas una 
experiencia desde la vibración del amor, entonces cambiará el ser humano delante de ti, así 
como todo tu entorno. De este modo, le das la posibilidad a este ser humano de tomar otro punto 
de vista. Has cambiado tu punto de vista, de este modo también cambia automáticamente el 
punto de vista de los seres humanos. 

En este entrenamiento, aprenderás a eliminar programaciones negativas con ayuda del código 
de activación. Estas programaciones negativas se han formado frecuentemente de experiencias 
que has valorado como negativas. Lleva a cabo este entrenamiento con valentía y confianza. 
Cuando tus estructuras mentales se aflojen, se eliminarán muchas cosas. 

Sé consciente de que la rabia y el odio te conectan a la Matrix. Elimina estas emociones. Libérate 
de ellas. Esta es la primera desconexión de la Matrix. A través de esta primera desconexión, 
podrás reconocer que tus emociones solo son valoraciones de tu consciente. Este conocimiento 
te libera. Haz este primer paso importante para salirte de la Matrix.  

Yo reconozco en ti un ser grandioso, tu alta vibración y tu amor. 

 

EJERCICIOS DIARIOS: 

 Visualiza la Cada una de tus emociones se tiene que liberar de valoraciones. Supervisa 
cada emoción. Siente las sensaciones sin valorarlas. Cada sensación es única. No la compares 
con nada conocido, sino que reconoce que cada sentimiento es único. Disfruta cada sensación. 

 Las situaciones o los seres humanos con los que no estabas de acuerdo hasta ahora 

han cambiado debido a esta desconexión porque has cambiado tu punto de vista. Ahora intenta 

eliminar las restantes emociones volviendo a atraer de nuevo la experiencia y dejando que la 

energía de la emoción fluya sin valorarla. Dirige tu foco hacia el desarrollo que has conseguido 

cambiando tu punto de vista. Agradece esta experiencia. Repite varias veces al día este ejercicio 

y sé consciente de cómo te puedes liberar de las experiencias y emociones que valoras como 

negativas. De este modo, liberarás una gran energía dentro de ti. 
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CÓDIGOS DE ACTIVACIÓN: 

 


